U LA CONTRACEPTION, CA SE PLANIFE '
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Cuand veulez-vous devenir snceints,
le cas éehéant?

A qus! point vous est-il important . _
do NE PAS devenir enceinte jusqu’a " - g
ce que le temps soit venu? AR -

Pas important - ) Impertant

- OPTIONS DE CONTRACEFTION : FREQUENCE D UTILISAT!ON ET EFFICAC!TE
Effrcamte reiatlve des opitons de con‘craceptaon.

Limplant contraceptif
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Ligature des trompes

La stériiisation chez ta femme au mioven de
s

st une inmervention

intervention permanante, oul
se, difficile &t

Avantages

@

Sécuritaire et irés efficace

De longue durée — méthode permanente

Intervention simple

Aucune interruption des rapports sexuels

Aucun effet sur la fonction sexuelle

Discréte et colt peu élevé

Sans hormones

Peut diminuer le risque de cancer ovarien

“Gertitude d'avoir compléiée sa famille
“Pas de désir d'enfanis

g deuy frompes de

sque la déligature des

sans garantie,

Désavantages :
« Permanente et irréversible

« Risque de regretter d'avoir choisi cetie
option plus tard

« Possibilité a court terme de complications
liges a l'intervention: douleur, saighements,
infection au site d'incision, traumatisme
prés des organes de {'abhdomen

« Risque de grossesse ectopique en cas
d'échec

o Un suivi peut étre requis (radiographie)

o Rarement, les trompes de Fallope
pourraient se reconnecter d'elles-mémes

« Ne protége pas contre les ITS

e Echec<2%




Vasectomie

La sterilisation de Phomme au moyen de la
vasectornie constiiue une intervention chirsrgicale

permanente pour fermer ou bioquer les vas deferens

{le canal qui transporte le sperme jusgu’au penis).
Puisgue cetie option esi permanents, glle g'adresse
particuliérement aux personnes qui ont décids que
leur famille étalt compiéte cu qui ne veulent tout
simplerment pas d'enfants. Par comparaison & la
ligature des trompes, la vasectomie est plus
sécuritaire, olus efficace, moins dispendieuss e
oINS invasive,

Avantages :

Securitaire et trés efficace
De longue durée ~ méthode permanente

Intervention simple, aucun suivi requis (mis a part
I'analyse du sperme)

Aucune interruption des rapports sexuels
Sans hormones

Discréte et colit peu élevé

Aucun effet sur la fanction sexuelle

Intervention moins invasive et comportant moins de
complications que la stérilisation chez ia femme

Aucun effet secondaire majeur 3 long terme

Permet au partenaire de sexe masculin d'assumer
une part de responsahilité dans la contraception

*Certitude d'avoir complétée sa famille
“Pas de désir d’enfants

Désavantages :

L]

Méthode permanente et irréversible

Risque de regretter d'avoir choisi cette option plus
tard

Les effets ne sont pas immeédiats — il faut utiliser
une autre méthode de contraception pendant les
trois mois qui suivent la chirurgie et subir une
analyse du sperme de suivi qui montre que celui-ci
ne contient plus de spermatozoides

Possibilité de complications liées & la chirurgie a
court terme : douleur, saignements, réaction
vasovagale, infection du site dé I'incision,
ecchymoses et enflure du scrotum

Cas rare, les vas deferens peuvent se rebrancher
eux-memes

Ne protége pas contre les ITS

Echec 0,05 %




