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CHARTE DES MOUVEMENTS FCETAUX
COMMENT COMPTER LES MOUVEMENTS FETAUX

Cette charte a pour but de créer un profil de ['activité de votre bébé EXEMPLE:
au cours des dernicres semaines de la grossesse. Jowr I Lt IMIMlIJivIis. D
Hre 9
1-Noter I'heure ot vous commencez 4 compter les mouvements feetaux. | debut S
2-Noircissez le carreau correspondant an nombre d'heure pris pour 1
percevoir 6 mouvements. D
3
IMPORTANT : 4
1-Si vous sentez moins de 6 mouvements pendant 2 heures consécutives. 5

Il faut vous rendre en obstétrigue pour que d'autres tests soient effectués
pour s'assurer de la bonne santé de votre bébé. '
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